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ald a fost initiatd pornind de la relevanta clinici majori a tulburarilor de

e cadere la pacientii vArstnici cu diabet zaharat tip 2 (DZT2). In contextul
etului si al imbétranirii populatiei, caderile reprezinti o cauzi importanti de
pierdere a independentei functionale, mortalitate si costuri socio-economice.
ibetica (NPD), disfunctia autonoma si componenta psihologica reprezentatd de
ribui simultan la instabilitatea posturald, insd aceste dimensiuni sunt frecvent
actica medicala.

arii a fost sustinutd si de existenta unor lacune metodologice si clinice.
1 analizat adesea separat neuropatia de fibre mari, afectarea autonomai,
si perceptia riscului, iar heterogenitatea instrumentelor utilizate limiteazi
elor. La nivel national, datele privind evaluarea integrata a riscului de cidere la
eduse, iar instrumentele psihometrice destinate cuantificirii fricii de cidere nu
in limba roména pentru aceasti populatie.

1 al tezei a fost evaluarea integratd a relatiei dintre neuropatia diabetici,
Iburdrile de echilibru la pacientii varstnici cu DZT2, in vederea dezvoltirii unei
ale de stratificare a riscului neurofunctional. Programul doctoral a fost structurat
are: (1) validarea versiunii roménesti a Falls Efficacy Scale—International (FES-
DZT2; (2) investigarea asocierii dintre prezenta si severitatea NPD si afectarea
si frica de cadere; si (3) identificarea predictorilor clinici, neuropatici gi
1 ortostatice (HO), cu evaluarea rolului disfunctiei sudomotorii prin conductanta

5 trei analize observationale, non-interventionale si monocentrice. Prima etapi a
tiv de validare psihometricd, iar etapele a doua si a treia au avut design
au fost recrutati consecutiv din ambulatoriul Spitalului Municipal Brad, judetul
septembrie 2023-aprilie 2024; introducerea si validarea datelor s-au realizat
Protocolul si consimtdmantul informat au fost aprobate de Comisia de Etici a
1@ si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara (nr. 27/05.07.2023; revizuit in
iind desfdsurate in conformitate cu Declaratia de la Helsinki.

cuprins 124 de pacienti cu DZT2, cu varsta de minimum 60 de ani, toti
vazute. Varsta medie a fost de 71,0 = 5,9 ani, 57,3% dintre participanti au fost
corporald mediu a fost de 31,8 + 4,4 kg/m?, iar durata mediani a diabetului a
]. Evaluarea a integrat MNSI pentru neuropatie, FES-I si FFQ-R pentru frica de
cale (BBS), Timed Up and Go (TUG) si Single-Leg Stance (SLS) pentru
PHQ-9, GAD-7 si MoCA pentru status psihologic si cognitiv, SUDOSCAN
yrie, precum $i un protocol standardizat pentru determinarea HO. Analizele
e in MedCalc 23.4.5 si R 4.3.3, incluzand analize psihometrice, corelatii, curbe
1 modele de regresie multivariata.
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erfectdi; prin urmare, concluziile au fost formulate ca asocieri explicative, nu ca
t predictiv clinic.

ului doctoral au fost valorificate prin publicarea a trei articole stiintifice in

revistele Journal of Clinical Medicine, Diagnostics si Healthcare, in anii 2025-2026. Teza furnizata nu
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lucatorului de doctorat

cetare desfasuratd de doctoranda se remarca prin coerentd conceptuald, rigoare
1td clinicd. Tema abordeaza o problema importantd pentru managementul
DZT2, prin integrarea unor dimensiuni frecvent analizate separat: neuropatia
nomi, performanta de echilibru, mobilitatea si frica de cadere.

|

icat un protocol standardizat intr-o cohorta bine caracterizati, a utilizat
ometrice validate si a realizat analize statistice adecvate obiectivelor propuse.
este echilibratd si include recunoasterea explicitd a limitarilor: caracterul
a moderata si dezechilibrul subgrupurilor, designul transversal al etapelor
ii prospective a caderilor si lipsa unei baterii complete de teste reflexe
6

Rezultatele obtinute au valoare metodologica si clinica. Validarea versiunii roméanesti FES-I oferd

un instrument util pentru
relatiei dintre severitates
iar delimitarea rolului ]
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evaluarea si monitorizarea fricii de cadere la pacientii cu DZT2. Demonstrarea
neuropatiei si deteriorarea echilibrului sustine screeningul sistematic al NPD,
HO si al disfunctiei sudomotorii contribuie la o intelegere mal nuantati a
autonome. Modelul multidimensional propus poate fundamenta interventii
lire a ciderilor si mentinere a independentei functionale.

Activitatea stiintifici s-a concretizat in trei articole publicate care corespund celor trei

componente majore ale

programului doctoral. Consider c¢d obiectivele formulate au fost indeplinite,

contributiile originale sunt clar delimitate si sustinute de rezultatele prezentate, iar teza indeplineste

conditiile stiintifice nece
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